Virtuelle Colonoscopie

PRIVATKLINIK LINDE

CLINIQUE DES TILLEULS

Am Vortag
der Untersuchung:

Gegen 16 Uhr: Die erste Fla-
sche Colophos (unverdiinnt)
trinken. Wahrend den
nachsten 2 Stunden min-
destens 1,5 Liter trinken.
(Getranke ohne Kohlensau-
re und alkoholfrei)

Gegen 22 Uhr: Die zweite
Flasche Colophos (unver-
diinnt) trinken. Wahrend den
nachsten 2 Stunden noch
einmal 1,5 Liter trinken.

Der Geschmack des Produk-
tes ist besser vertraglich,
wenn das Wasser sehr kalt
ist. Falls notwendig kdnnen
Sie auch einige Tropfen Zit-
ronensaft oder Cassis-Sirup
dazumischen. Einige Perso-
nen ziehen es vor mit einem
Strohhalm zu trinken.

Dulcolax

Die Tablette abends gegen
21 Uhr einnehmen.

Telebrix Gastro

1/3 der Flasche (unver-
dinnt) nach jeder Mahlzeit
am Vortag (morgens, mit-
tags, abends) trinken.
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Virtuelle Colonoscopie
(mit Colophos)

Vorbereitung des Colons (Patienten ohne
Niereninsuffizienz oder Stérungen des Herz-
rhythmus).

Ihr Arzt hat lhnen eine virtuelle Colonoscopie
verordnet.

Die virtuelle Colonoscopie ist eine Untersu-
chung, die mit der Computertomografie durch-
gefuhrt wird. Vielleicht werden wir lhnen ein
jodhaltiges Kontrastmittel einspritzen. Teilen
Sie uns bitte mit, ob Sie an einer bekannten
Jodallergie leiden. Die Untersuchung kann
trotzdem durchgefiihrt werden.

Far allfallige Fragen stehen wir gerne zu Verfi-
gung. Rufen Sie uns bitte unter der Nummer:

Radiologie Klinik Linde 032 / 366 45 21

Es ist fir diese Untersuchung notwendig, dass
das Colon so sauber wie nur méglich ist, damit
gute Resultate geliefert werden kénnen. Dies-
bezlglich bitten wir Sie, sich an die folgenden
Anweisungen auf der Ruckseite zu halten.
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Ausnhahme:
- Am Vorabend:

Leichte Mahlzeit (leichte
Bouillon, Zwieback, mage-
res Fleisch)

- Am Morgen der Untersu-
chung:

Nur Tee, Kaffee oder Ge-
trank ohne Kohlensaure,
Zwieback oder Naturejog-
hurt

Sie _koénnen lhre vorge-
schriebenen Medikamente
wie gewohnt zu sich neh-
men.
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Diat 2 Tage vor der Untersuchung:

Sie mlUssen wahrend 2 Tagen einer Diat folgen,
welche zwei Tage vor der Untersuchung ange-
fangen werden muss. (z. B. am Dienstag wenn
die Untersuchung flr den Donnerstag geplant
ist).

Das Ziel der Diat ist jegliche pflanzliche Fasern,
Rlckstande tierischer Herkunft wie Sehnen,
Keratin, Kollagen und Fettrickstande der Er-
nadhrung zu entziehen. Kartoffeln und frisches
Weissbrot sind zu vermeiden, da sie durch Ga-
rung Blahungen verursachen kénnen.

Die Lebensmittel missen ohne Fett gekocht
werden (in Wasser, mit Dampf oder grilliert).
Das zugefligte Fett muss roh sein (zum Bei-
spiel rohe Butter Uber ein gekochtes Gericht).

Die folgende Liste gibt lhnen die erlaubten
Nahrungsmittel im Rahmen einer Diat.

Mahlzeiten

Auf der nachsten Seite finden Sie die Tabelle
mit den erlaubten Nahrungsmitteln im Rahmen
einer Diat. Sie kdbnnen, im Rahmen dieser Lis-
te, ihre gewdhnliche Menge essen.
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Ernahrungsliste fir die 2-taqgige Diat

Nahrungsmittel Kategorie

Erlaubte Nahrungsmittel

Fleisch, Fisch, Eier

Rind, Kalb, Leber, Poulet, Kaninchen, Ganse-
fleisch, ohne Fett gekocht, normal oder gehackt
Gekochter Schinken ohne Fett

Leber, ohne Fett gekocht

Weissfisch, ohne Fett gekocht, frisch oder tiefge-
kihlt

Eier: Hart oder weich gekocht

Getreide, andere Mehl-
speisen

Kleines Getreide
Weizengriess (nicht Vollkorn)
kleine Teigwaren

Reis, Reisgriess

Polenta

Zwieback

Mehl

Maizena

Getreidesahne

Gemuise und Friichte

Nur als Bouillon, dies heisst nur das gut filtrierte Koch-
wasser der Friichte oder der Gemlise.

Susswaren, Nachtisch

Zucker und Fruchtgelee (keine Konfitlre)

Milchprodukte

Folgende Milchprodukte sind erlaubt: Gruyere,
Parmesan, Emmentaler oder andere Hartk&sesor-
ten

Frischer Weisskase

Natureyoghurt

Mindestens 50 % entrahmte Milch

Die Butter, die pflanzliche Margarine, und die pflanzli-

Fett chen Ole miissen ungekocht benutzt werden.
Wasser ohne Kohlensaure
leichter Tee oder Kaffee

Getranke Krautertee

Frucht- und Gemusebrihen
Fruchtsirup

Gewlrze und Verschie-
denes

Salz, Zimt, Muskat, Vanille.
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